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Themenbereich 04: Brot backen

Aufgabenstellung 2

1 Geben Sie einen geschichtlichen Überblick der Entstehung der Brotbackkunst

und nennen Sie einige Brotarten, die Sie in einer österreichischen Bäckerei 

finden können. Erläutere die etymologische Bedeutung des deutschen Wortes 

„Brot“.

2 Im Bezug zu Brot gibt es eine Vielzahl von Sprichwörtern, welche die 

Bedeutung dieses Lebensmittels widerspiegeln. Interpretieren Sie folgende 

Sprichwörter und erläutern Sie deren Bedeutung.

• „Wes Brot ich ess’, des Lied ich sing.“

• Wenn jemand Arbeit hat, heißt es: „Er steht in Lohn und Brot.“

• aus der Bibel: „Unser tägliches Brot gibt uns heute“

3 Erläutern Sie worum es sich bei Germ handelt und erklären Sie die 

Verwendungsweise dieses Lebensmittels. Stellen Sie einen Germteig aus den 

zur Verfügung stehenden Lebensmittel her und bereiten Sie diesen so vor, 

damit er „gehen“ kann. Erläutern Sie diesen Vorgang.

Materialien: ½ kg Weizenmehl, Wasser, Salz, frische Germ, Backofen, Gabel, 

Nudelwalker
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