Gar- und Konservierungsmethoden
backen
blanchieren
braten
brennen (destillieren)
dampfen
doérren (trocknen)
diinsten
einkochen (zuckern)
einlegen (Alkohol)
einlegen (Saure)
fermentieren
frittieren
gdren
grillen
pasteurisieren
pochieren
rduchern
rosten
salzen
sduern
sautieren
schmoren
sieden
sous-vide

suren (pokeln)



