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Benedict-Harris-Formel

h = 66,473+13,7516*83+5,0033*178-6,755*47=
=1781 kcal
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Dieses und alle anderen Bilder dieser Art stammen aus „Mach das!“ von Martin Apolin.
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Grundbestandteil Brennwert in kcal pro g

Kohlenhydrate 4

Proteine 4

Fette 9

Ethanol 7

Brennwerte von Nährstoffen



28 08 23 NAWI-Sommer 2023 Folie 9 von 21



28 08 23 NAWI-Sommer 2023 Folie 10 von 21

Energiebereitstellung 1

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/de/Formen_der_Energiebereitstellung.gif
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Energiebereitstellung Energiespeicher

anaerob alactacid
(hohe Intensität)

ATP, KrP (Muskel)

anaerob lactacid
(hohe,mittlere Intensität)

Glucose (Blut), Glykogen

aerob glykolytisch
(niedrige, mittlere Intensität)

Glykogen

aerob lipolytisch
(niedrige Intensität)

Fett

Energiebereitstellung 2
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Energiebereitstellung 3

https://xpsport.b-cdn.net/wp-content/uploads/2014/10/Schema-der-Energiebereitstellung-1024x567.jpg
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Photosythese

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/0/08/Sonne_Strahlungsintensitaet.svg/langde-1920px-Sonne_Strahlungsintensitaet.svg.png

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/2/23/Chlorophyll_ab_spectra-en.svg/1024px-Chlorophyll_ab_spectra-en.svg.png

C3 – C4 – CAM 
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Fermentation - Gärung

Brot Bier

Wein
Milchsäuregärung

Fermentation: mikrobiologische Umwandlung organischer 
Stoffe durch Mikroorganismen, Zellen oder Pflanzen.
(anaerobe) Gärung: Fermentation ohne Sauerstoffbeteiligung
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Experimente

Kimchi

Cola

Joghurt-Süße

Brotbacken

Paneer

Klassenzimmererwärmung
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Super Size Me

That Sugar Film

C3-C4-CAM

https://www.youtube.com/watch?v=Bhwlyop7fKs
https://www.youtube.com/watch?v=KSOivHY-uVs
https://www.youtube.com/watch?v=Bhwlyop7fKs
https://www.youtube.com/watch?v=9xaTrF3otfg
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http://www.amazon.at
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Links

Download der Materialien:

http://www.matkit.at/nawisommer

E-Mail: 

matthias.kittel@bildung.gv.at 

http://www.matkit.at/nawisommer
mailto:matthias.kittel@bildung.gv.at
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